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ALOE VERA PLUS™

NEKA] BESED O ALOE VERA PLus™

Rastlino Aloe Vera uporabljajo po vsem svetu za izdelavo naravnih pijac¢ in tradici-
onalnih zdravil. Kot zunanjo ali kot notranjo rabo jo zaradi njenih blaZilnih u¢inkov
Ze 4.000 let koristijo za boljSe zdravje, odpornost in vitalnost. Raziskave postopoma
potrjyjejo tradicionalno uporabo te mesnate rastline, vklju¢no z notranjo uporabo za
boljSe delovanje prebavil, krepitev imunskega sistema, uravnavanje koli¢ine sladkor-
ja v krvi in preprecevanje vnetij.

Aloe Vera Plus je osveZilen odmor v stresnem vsakdanjiku. Pija¢a je narejena iz Ciste-
ga soka aloje in posebne meSanice zeliS¢nih poparkov iz ZenSena »naravne energet-
ske snovi« kamilice za pomirjanje in spro$¢anje ter pomembnih elektrolitov in vita-
mina C. Aloe Vera Plus je pijaca z »glikemijsko prednostjo« ter naraven nacin, da si po-
vecdamo vitalnost in se bolje spopademo z umskimi in fizi¢nimi napori vsakdanjega
Zivljenja.

CEMU PIJACA 1Z ALOJE?

m Aloe Vera se po vsem svetu kot zunanja in notranja
poraba ze 4.000 let koristi za boljse fizi¢no zdravje in
vitalnost.

BV znanstvenih Studijah se je potrdilo zdravilno delo-
vanje aloje proti zaprtosti in ranam na zelodcu, za bolj
ucinkovit imunski sistem ter za pomo¢ pri diabetesu,
astmi in drugih tegobah.

ZAKAJ PRAV ALOE VERA PLUS

DRUZBE GNLD?

m Je odlicen sok iz aloje. Aloe Vera Plus druZbe
GNLD izpolnjuje vse kriterije Mednarodnega znan-
stvenega odbora za alojo, to je prostovoljne interesne
skupine, ki postavlja standarde za izdelke iz aloje.

m S postopkom izlo¢anja Zelatine se neZelene snovi,
ki so vsekakor prisotne v listih aloje ne ekstrahirajo.

m Posebna zeli$¢na meSanica druzbe GNLD vsebu-
je »naravno energetsko snov« oziroma sibirski zensen
in kamilico, ki spros¢a in pomirja.

® Vsebuje antioksidanta vitamina E in C ter po-
membno sestavino: cink.

m Pjjaca z »glikemijsko prednostjo«, sladkana s fruk-
tozo, da takoj zagotovi energijo.

m Naraven okus. Vsebuje okusno Zelatino iz aloje,
slasten zeliS¢ni oparek, naraven okus limone in na-
ravna sladila.

Zeliscni izdelki — 9.04
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/GODOVINA ALOE VERA PLus™

ALOE VERA: ZGODOVINA OZDRAVLJENJ
Tekom zgodovine so bila zelis¢a ljudem hrana in
zdravilo.

V pradavnini so ljudje za lajSanje bolecin uporabljali vr-
bovo lubje in tako ustvarili prvi »aspirine, v modernem
¢asu pa so kot antibiotik zaceli uporabljati penicilin iz
plesni na naravnem kruhu. Ljudje so vedno znali izkoris-
titi zdravilna zeliSc¢a. Rastlina Aloe Vera z mesnatimi listi
se v vsem svetu uporablja za lajsanje Zelod¢nih tegob in
zdravljenje opeklin in odrgnin. V vseh teh stoletjih je po-
stala naravno zdravilo in del naSe »omarice z zdravili«.
Spada v isto botani¢no druzino kot $parglji, Cesen, ¢ebu-
la in repa. Ljudje jo Ze priblizno 4.000 let varno uporab-
ljajo, da si izboljsajo zdravje, odpornost in vitalnost.

Ceprav so znanstvene raziskave o aloji Sele na zacetku,
je zgodovina njene uporabe zelo dolga. Ze zelo dolgo
se Casti kot okusna naravna pijaca in ljudsko zdravilo.
Zunanje se uporablja za lajsanje bolecih son¢nih opek-
lin in majhnih razdraZzenj koze.

Notranje pa so jo od vedno uporabljali proti zaprtosti in
rani na Zelodcu, za krepitev imunskega sistema ter
zdravljenje diabetesa in astme.

Ceprav so znanstveniki objavili ve¢ kot 1.000 ¢lankov o
aloji, se vse prednosti, zaradi katere je tako znana, Se ne
poznajo popolnoma. Vsak dan se o tej blazilni rastlini
odkrije kaj novega in dejstva potrjujejo to, kar se je o
njej vedelo Ze v ljudskem zdravstvu.

Je ta potrditev presenetljiva? Niti ne! Pomislite, kako ve-
likega sposStovanja je aloja bila delezna v zgodovini.
Uporaba aloje kot zdravila je opisana na mezopotam-
skih glinenih plodcah iz leta 1750 n.§t. ter navedena v
Ebersovem kodeksu, anticnem egipcanskem papirusu
o zdravljenju iz leta 1500 pr. Kr. Zdravilne lastnosti alo-
je so bile Ze v davnini tako znane, da je Aristotel sveto-
val Aleksandru Velikemu, ko je le-ta zacel svoja osvaja-
nja, naj najprej zasede otok Sokotra ob vzhodni obale
Afrike, da bi imeli dovolj
aloje za celjenje ran svojih
vojakov. V prvem stoletju
po Kristusu je grski zelis-
¢ar Dioskoris napisal delo,
ki se Steje za prvo knjigo o
medicini. V njej se pripo-
roca uporaba aloje za ce-
lienje ran, proti zaprtosti,
nespecnosti, zelod¢nim te-
gobam, bole¢inam, hemo-
roidom, srbecici, glavobo-
lu, plesavosti, Zuljem,
son¢nim opeklinam in kot
lepotilno sredstvo.

ZI-8

Trgovci, raziskovalci in misijonarji, ki so pogosto poto-
vali v neudobnih in nevarnih pogojih z zelo malo prtlja-
ge, so vedno dodali alojo med dragoceno blago za trgo-
vanje ali izmenjavo. Ta zdravilna rastlina je od njenega
odkritja rasla v toplih predelih Afrike, Karibov, »son¢ne-
ga kroga« Zdruzenih drzav, Mehike, srednje in juzne
Amerike, Indjje ter v nekaterih podro¢jih v Aziji.

DANASNJA UPORABA ALOJE

Leta 1934 je nek radiolog poskusil gel aloje na Zrtvi opek-
lin zaradi rentgenskih Zzarkov in ugotovil, da je sredstvo
bolj u¢inkovito od katerega koli drugega zdravila.
Mnogi ljudje gojijo alojo doma za zdravilno rastlino
predvsem za rabo ob opeklinah. Ce se ¢lovek poreZe,
opraska ali opece, si odreze en list aloje ter Se nekaj
gostega soka iz lista namaZe na poskodovani del, da se
zmanjsata bolecina in oteklina.

Danes pa vedno vec ljudi uporablja alojo tudi notranje.
Pijace iz aloje, bogate z naravnimi hranljivimi snovmi,
so lahko ucinkovito sredstvo proti vsakdanjem stresu,
istocasno pa osvezijo telo in mu dajo vitalnost.

KAJ VSEBUJE ALOJA?

List aloje vsebuje dve po fizi¢nih in kemic¢nih lastnostih
zelo razli¢nih snovi. Zunanja stran lista oziroma skorja
vsebuje grenek sok z odvajalnim in drazilnim delova-
njem. S tem sokom se rastlina brani pred Zivalmi in Zu-
zelkami, ki bi sicer jedle njeno listje. Notranja Zelatinasta
stran lista pa ima nasprotno prijeten okus. In prav iz te
Zelatine v listih so zaceli izdelovati vedno ve¢ osveZzilnih
pija¢ in zelis¢nih zdravil. Zelatina aloje je zelo varna.
Veckrat so jo preverili in nikoli se ni izkazala za toksi¢no.
V Zelatini je 95 % vode. Vsebuje pa Se vec kot 200 raz-
licnih sestavin, predvsem mukopolisaharidov, encimov,
sterolov, prostaglandinov, masc¢obnih kislin, aminokis-
lin, beljakovin, vitaminov (vitamina A in C, tiamin, ri-
boflavin, niacin, itd) ter rudninskih snovi (kalcij, fosfor,
kalij, magnezij, zelezo, baker, cink, mangan, krom, itd).

Kako je mozno, da ima aloja zdravilne in blaZilne ucin-
ke? Nekateri znanstveniki menijo, da so kljuc¢ vsega lah-
ko polisaharidi, ki so prav gotovo poglavitna sestavina
aloje. Polisaharide si lahko predstavljamo kot verige
preprostih sladkorjev, nanizanih kot v ogtlici. Te so lah-
ko razli¢ne po barvi in dolzini. Tako imamo lahko raz-
licne vrste preprostih sladkorjev (glukoze in manoze),
verige polisaharidov pa so lahko razli¢no dolge in vsa-
ka ima razlicne biokemic¢ne lastnosti.

Zeliscni izdelki — 9.04



POVECAJTE SI VITALNOST Z ALOE
VERA PLUS!

Zakaj je Aloe Vera Plus eden izmen najbolj ce-
njenih izdelkov druzbe GNLD? Zaradi svoje
edinstvene kakovosti, okusa in prehrambene
moci predstavlja izdelek standard za vse narav-
ne pijace. Aloe Vera Plus je narejen vecinoma
iz cistega soka aloje, ki se pridobiva iz mehke
in okusne zelatine v sredici listov. Temu se do-
da odli¢na mesSanica zelis¢, namakanih po tra-
dicionalnih metodah, da bi se zagotovile vse
energetske koristi zenSena in pomirjajoce de-
lovanje kamilice. Aloe Vera Plus vsebuje Se vi-
tamina C in E kot antioksidanta v telesu ter dra-
goceni cink in fruktozo za slastno in naravno
dodatno energijo.

Iskreno receno ne znamo razloziti vseh zdra-
vilnih u¢inkov, ki so jih tekom stoletij pripisali
aloji. Zagotovo pa vemo naslednje: Aloe Vera
Plus je okusen nacin, da si povecate vitalnost
in pridobite novo energijo! Zivljenje je namre¢ lahko ze-
lo ali celo prevec¢ Zzivahno, Aloe Vera Plus pa lahko
zmanj$a negativni vpliv stresa na vase zdravije.

NASA SUROVINA:

NAJCISTEJSI SOK ALOE VERA

Aloe Vera Plus proizvajamo vestno in odgovorno, da bi
vam dali najboljsi sok aloje na svetu. Delezu cistega soka
aloje dodamo delez oparkov posebne mesanice zelis¢ ter
tako pridobimo okusno naravno pijaco. Uporabljamo od
60 do 90 cm dolge liste gojene aloje, vrste Aloe barba-
densis. Ko smo zunanji del listov skrbno odistili, izlo¢imo
Cisti gel iz sredice. Ta postopek ne vpliva na polisaharide
v aloji. Njihova kakovost ostane nespremenjena.

Ponosni smo na absolutno ¢istost nase Zelatine iz aloje,
saj je pri Stevilnih proizvajalcih izdelkov iz aloje to velik
problem, da navedbe na etiketi niso resni¢ne. Nekateri
izdelki, ki jih je analiziral Mednarodni znanstveni odbor
za alojo, niso vsebovali niti grama aloje! Aloe Vera Plus
druzbe GNLD odgovarja vsem kriterijem za sok iz aloje,
ki jih je postavil Mednarodni znanstveni odbor za alojo,
to je prostovoljna interesna skupina, ki doloc¢a standar-
de in smernice za izdelke iz aloje.

Mesanica zeLiS¢ pruzBe GNLD JE POSEBNA

PO TRADICIJI IN OKUSU

Kamilica in Zen3en predstavljata posebno mesanico ze-
li3¢nih oparkov druzbe GNLD. Tradicionalni zeliS¢arji
so ti zelis¢i stoletja uporabljali, saj so se vsi vedno stri-
njali, da zagotavljajo zdravstvene prednosti. Zensen je
naravno energetsko sredstvo in ga Stejejo za adaptogen,
torej snov, ki varuje pred umskim in fizi¢nim stresom.
Kamilico so od vedno uporabljali za pomirjanje. Naso
mesanico zeli$¢ namakamo po tradicionalni metodi, da
ohranimo vso njihovo kakovost. S postopkom oparjanja
pa odstranimo tudi vse mikrobe. Da bi zagotovili najvis-
jo Cistost, preverjamo tako surovine kot kon¢ni izdelek

Zeliscni izdelki — 9.04

FIZICNI

SOCIALNI

(alkohol/droge)
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OKOLJE PSIHICNI

FIZICNE TEZAVE

ODNOSI

ZDRAVILA

(zdravstveni recepti)

ALTERNATIVE
Vitalnost z GNLD Aloe Vera Plus
Aloe Vera * Zelis¢a * Elektroliti * Vitamin C

in potrdimo odsotnost mikrobov.

OKUSNA PIJACA Z »GLIKEMIJSKO PREDNOSTJO«

Pijaca Aloe Vera Plus druzbe GNLD je sladkana s fruk-
tozo, ki zagotavlja »glikemijsko prednost« oziroma ta-
kojsnjo trajno energijo. Izdelek vsebuje samo fruktozo
in preproste sladkorje v sledeh, ki so prisotni v aloji, in
sicer ve¢ manoze kot glukoze. To pa lahko zniza raven
glukoze v krvi. Zaradi kalorijske vrednosti teh sladil, te-
lo ni prisiljeno izlocati velikih koli¢in insulina. Naravni
okus limone, prijeten okus aloje in osveZzilna meSanica
zeliS¢nih oparkov naredijo Aloe Vera Plus za fantasti¢no
pijaco!
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DODATNE INFORMACIJE O ZELISCIH, KI DAJEJO VITALNOST

NARAVNO ENERGETSKO SREDSTVO: SIBIRSKI ZENSEN
(Eleutherococcus Senticosus)

Sibirski zenSen, znan tudi pod kitajskim imenom »si-
vudzia«, uporabljajo na Kitajskem Ze 2.000 let kot to-
nik in splosno zdravilo. V zadnjih stotih letih so mu
ruski znanstveniki posvetili veliko pozornosti. V Ste-
vilnih klini¢nih preizkusih so potrdili, da je adapto-
gen, kar pomeni, da varuje pred fizi¢nim in umskim
stresom. Sibirski zensen se vedno uporabljajo ljudje,
ki potrebujejo fizi¢no in umsko odpornost, predvsem
potapljaci, gorski reSevalci, Sportniki in astronavti.
Priblizno tiso¢ studij dokazuje, da lahko zvisa energi-
jo in odpornost telesa ter mu pomaga nasprotovati in-
fekcijam in napadom toksinov. V kitajski medicini so
ga uporabljali za preprecevanje infekcij dihal, virus-
nih infekcij ter za energijo in vitalnost, boljso imuni-
teto, zdravje ozilja in mozganov, boljsi spomin in spo-
sobnost koncentracije ter vse ostale umske dejavnos-
ti, ki jih slabsa manjsi dotok krvi v moZzgane. V vsej
svoji zgodovini je veljal za znano ljudsko zdravilo
proti Sibkosti, depresiji, utrujenosti, Zivénem zlomu in
alergijah. Lahko prispeva tudi k normaliziranju nivoja
sladkorja v krvi.

POMIRJAJOCA NARAVA KAMILICE

(Matricaria Camomilla)

Vsi poznamo oparek iz kamilice oziroma ¢aj, ki nam
da obcutek prijetne umirjenosti, vendar ne vpliva na
normalno sposobnost koordinacije, gibanja in raz-
misljanja. Uporablja se tudi za lajSanje Zelod¢nih bo-
lecin in izboljSanje prebave. V teh primerih je ucinko-
vita zaradi svojih protivnetnih lastnosti. V zgodovini
so jo uporabljali tudi za lajsanje bolecin, odpravljanje
misi¢nih kréev, pomitjanje Zivcev in razstrupljanje or-
ganizma. Deluje tudi kot antibakterijsko sredstvo in
antimikotik.

Znanstvene raziskave so potrdile te lastnosti ter tudi
njeno ucinkovitost pri lajSanju menstrualnih krcev,
preprecevanju in zdravljenju ran na Zelodcu in osta-
lih tegob s prebavili, za zmanjSevanje obcutka za-
skrbljenosti, proti nespecnosti, Zivénosti in stresu.
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